
「東北地方太平洋沖地震」 

緊急サポートグループを 

シカゴ市内、郊外各地域で実地 

 

 

 

 

シカゴ市内、近郊にお住いの皆様、 

 

この度の東北地方太平洋沖地震により被災されました方々に、謹んでお見舞い

申し上げますとともに、犠牲になられた方々とご遺族の皆様に対し、深くお悔

やみを申し上げます。 

 

今回の東北地方太平洋沖地震により最愛の方を失われた方や、今だにご親族の

安否の確認が出来ずにいる方もいらっしゃるかと思います。そして悲しみ、不

安、恐怖などを抱えている方も多いのではないでしょうか。そこで、体験や気

持ちを日本語で分かち合い、支え合うための期間限定のサポートグループをシ

カゴ市内、及び近郊で設けることに致しました。サポートグループは無償で、

誰でも参加することが出来ます。また、「災害時の心のケア」に理解のある日

本人セラピストたちがファシリテーターを務めます。 

 

日本から遠く離れたアメリカで生活をなさっている皆さんが、今の苦しみ、悲

しみ、不安や恐怖、そして複雑な心情から一日でも早く心のやすらぎを取り戻

すためのお手伝いが出来たらと思い、私たち日本人セラピスト一同はこの様な

サポートグループを設けることに致しました。 

 

以下は各サポートグループの連絡先及び開始する場所と日時です。サポートグ

ループの期間は各地域で異なる可能性がありますが、基本的には４－６週間の

間ご利用頂けます。オープングループですので、期間の間いつでも、そして何

度でも参加することが出来ます。 

 

人数確認のため、サポートグループに参加される際はお手数ですが事前にセラ

ピストの方にご連絡いただけるようお願い致します。プライバシー厳守ですの

でご安心ください。 

 



シカゴ市内 

 

１． The Chicago School of Professional Psychology  

325 North Wells 

Chicago, IL 60654 

(312) 410-8953 

町澤さやか, Psy.D. 

３月２3日 水曜日 午後５時 

 

２． Adler School of Professional Psychology  

17 North Dearborn St. Suite 1500 

Chicago, IL 60602 

(312) 662-4000 

中村真由美, Psy.D. 

３月１８日 金曜日 午後５時 
 

３． JASC 

4427 North Clark Street 

Chicago, IL 60640 

(773) 275-7212 

宮沢花織, LCSW 

３月２２日  火曜日  午後５時半 

 

郊外 

 

１． シャンバーグ・アーリントンハイツ地区 

    

 Mindful Professional Counseling 

1900 East Golf Road, Suite 950 

Schaumburg, IL 60173 

(847) 899-3329  

保市麻子, LCPC 

前田美紀 Psy.D. 

３月１７日 木曜日 午前１０時半 

３月２６日 土曜日 午後３時 

 



２． ウィートン・ネイパービル地区 

   

 Meier Clinics  

2100 Manchester Road, Suite 1510 

Wheaton, IL 60187 

(630) 653-1717 Ext 239 

ヴェノウヴィック英子, Psy.D. 

３月１９日 土曜日 午後１時 

 

３． エバンストン・ウィルメット地区 

 

The Family Institute at Northwestern University 

618 Library Place 

Evanston, IL 60201 

(847) 733-4300 Ext 1235 

下川健一, Ph.D. 

 ３月１７日  木曜日  午後１時 

 ３月１８日  金曜日  午後６時 

 

４． オークパーク・リバーフォーレスト地区 

 

6601 West North Ave 

Oak Park, IL 60302 

(708) 415-7513 

白石由紀子, Ph.D. 

３月１６日  水曜日  午後５時 

 

 

ご質問、ご不明な点などございましたら、各地区のセラピスト又は代表者の保

市麻子(847) 899-3329までお気軽にご連絡ください。 

 

被災者の方々には、謹んでお見舞い申し上げますとともに、被災地の一日も早

い復興を心より祈念いたします。      

 

 

シカゴ近郊日本人セラピスト一同 

       


